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Dieses anschauliche Buch vermitt elt Ihnen im Rahmen der
gesetzlich gebotenen Gefährdungsbeurteilung psychischer
Belastung der Arbeit Erfahrungen und Empfehlungen.
Erarbeitet wurden diese auf Basis eines Forschungs- und 
Entwicklungsprojektes der Bundesanstalt für Arbeitsschutz 
und Arbeitsmedizin.

Von der Analyse zur Wirksamkeitskontrolle

Dargestellt werden fachlich angemessene und praktikable 
Vorgehensweisen unter Berücksichtigung aller Schritt e der 
Gefährdungsbeurteilung: von der Ermitt lung und Beurtei-
lung psychischer Belastung bis zur Entwicklung, Umsetzung 
und Wirksamkeitskontrolle von Gestaltungsmaßnahmen.

Von Erfahrungswerten zu „Guter Praxis“

Beispiele guter Praxis zeigen Ihnen, wie einzelne Unter-
nehmen die Gefährdungsbeurteilung umgesetzt haben.
Darstellungen von Methoden sowie Porträts ausgewählter 
Instrumente und Verfahren verdeutlichen, wie psychische
Belastungen der Arbeit ermitt elt und beurteilt werden. 
Grundsätzliche Hinweise und Empfehlungen sorgen für
Orientierung bei der Planung und Organisation.

Der für Käufer des Buches kostenlose Webanhang bietet 
Ihnen Auszüge aus fachlichen Stellungnahmen zu speziel-
len Fragen und konkrete Beispiele aus der Praxis.

Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung:

Das Fachbuch für Ihre Praxis

Gefährdungsbeurteilung
psychischer Belastung
Erfahrungen und Empfehlungen

Herausgegeben von der Bundesanstalt für
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA)

2014, 286 Seiten, mit zahlreichen Grafi ken
und Abbildungen, fester Einband, € (D) 39,90
ISBN 978-3-503-15439-5
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Widerrufsrecht: Ihre Bestellung können Sie innerhalb von zwei Wochen nach Erhalt der Ware 
bei Ihrer Buchhandlung oder beim Erich Schmidt Verlag GmbH & Co. KG, Genthiner Str. 30 G, 
10785 Berlin, Fax (030) 25 00 85-275, E-Mail: Vertrieb@ESVmedien.de widerrufen, Muster-Wider-
rufsformular auf AGB.ESV.info (rechtzeitige Absendung genügt).

Wir erheben und verarbeiten Ihre Daten zur Durchführung des Vertrages, zur Pfl ege der laufen-
den Kundenbeziehung und um Sie über Fachinformationen aus dem Verlagsprogramm zu un-
terrichten. Sie können der Verwendung Ihrer Daten für Werbezwecke jederzeit widersprechen. 
Bitt e senden Sie uns dazu Ihren schrift lichen Widerspruch per Post, Fax oder mit einer E-Mail 
an Service@ESVmedien.de.
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Das Arbeitsschutzgesetz verpfl ichtet Arbeitgeber/-in-
nen dazu, auf der Basis einer Beurteilung der Arbeitsbe-
dingungen erforderliche Maßnahmen des Arbeits-
schutzes festzustellen, umzusetzen und ihre Wirksam-
keit zu kontrollieren. Bei dieser Gefährdungsbeurteilung
sind auch psychische Belastungen der Arbeit zu berück-
sichtigen.

Dieses Buch richtet sich gleichermaßen an Akteure 
aus der betrieblichen Praxis wie aus Politik und
Wissenschaft , die sich für den Umgang mit psychi-
scher Belastung im Kontext des betrieblichen Arbeits-
schutzes interessieren.

Herausgegeben von der BAuA:

Die Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeits-
medizin (BAuA) berät als maßgebliche Ressort-
forschungseinrichtung das Bundesministerium für 
Arbeit und Soziales in allen Fragen von Sicherheit 
und Gesundheit bei der Arbeit und der menschenge-
rechten Gestaltung der Arbeitsbedingungen. Als Bun-
deseinrichtung mit FuE-Aufgaben agiert die Bundes-
anstalt an der Schnitt stelle von Wissenschaft  und 
Politik und erbringt Übersetzungsleistungen vom
Wissenschaft ssystem in Politik, betriebliche Praxis und
Gesellschaft  und umgekehrt. Dabei reicht das Auf-
gabenspektrum der BAuA von der Politikberatung über 
die Wahrnehmung hoheitlicher Aufgaben und den 
Transfer in die betriebliche Praxis bis zur Bildungs- und
Vermitt lungsarbeit der DASA.
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