ERICH
ES SCHMIDT

VERLAG



Familienrecht heute

Unterhaltsrecht

von

Jochen Duderstadt
Fachanwalt flir Familienrecht, Notar a.D., Gottingen

3., aktualisierte Auflage

ERICH SCHMIDT VERLAG



Bibliografische Information der Deutschen Bibliothek

Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet Gber
http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Weitere Informationen zu diesem Titel finden Sie im Internet unter
ESV.info/978-3-503-24365-5

1. Auflage 2019
2. Auflage 2023
3. Auflage 2026

ISBN 978-3-503-24365-5 (print)
ISBN 978-3-503-24366-2 (eBook)

Alle Rechte vorbehalten.

© 2026 Erich Schmidt Verlag GmbH & Co. KG
Genthiner Strae 30 G, 10785 Berlin
info@ESVmedien.de, www.ESV.info

Die Nutzung fiir das Text und Data Mining ist ausschlie3lich
dem Erich Schmidt Verlag GmbH & Co. KG vorbehalten.

Der Verlag untersagt eine Vervielfaltigung gemaB § 44b UrhG
ausdriicklich.

Satz: L101 Mediengestaltung, Fiirstenwalde
Druck und Bindung: docupoint, Barleben


mailto:info@ESVmedien.de
http://www.ESV.info
http://dnb.d-nb.de

Vorwort

Im vorliegenden Leitfaden geht es um das materielle Unterhaltsrecht in all seinen
Facetten.

Grundlage ist eine jahrzehntelange Praxis als Scheidungsanwalt, als Notar und als
Dozent an verschiedenen Fortbildungsinstituten. Die fortlaufende Lektiire der Fach-
zeitschriften (insbesondere der FamRZ), etlicher Monographien, Kommentare, Lehr-
biicher und anderer Publikationen bildeten die dritte Erkenntnisquelle.

Das Buch wurde verfasst von einem Anwalt fiir Anwaélte, aber natiirlich auch fiir
andere Juristen, die sich - und wenn auch nur am Rande - mit dem Familienrecht
befassen wollen oder miissen. Und selbstverstadndlich kénnen sich auch unmittelbar
betroffene Laien dieses Bandes bedienen, denn er wurde in einer zwar korrekten,
aber doch verstdndlichen Sprache geschrieben. Es sollte stets aufgeschlagen werden,
wenn man bei der Losung eines Falles an die Grenzen seines prasenten Wissens
gerat.

Die zahlreichen FufSnoten verweisen ganz bewusst vorrangig auf Gerichtsentschei-
dungen und erst in zweiter Linie auf Abhandlungen in Fachzeitschriften sowie auf
Monographien und Kommentare. Denn bei der Losung eines Falles kommt es in
erster Linie auf das an, was die Obergerichte und der BGH entschieden haben. Die
bis Mitte Dezember 2025 veréffentlichte Rechtsprechung ist eingearbeitet.

In das Literaturverzeichnis habe ich die zahlreichen, aus den Fufnoten ersichtlichen
Abhandlungen nicht mit aufgenommen.

In den mehr als 30 Berechnungsbeispielen dieses Leitfadens sind die aktuellen unter-
haltsrechtlichen Selbstbehalte, die seit dem 1.1.2026 giiltige Diisseldorfer Tabelle
nebst Leitlinien, die Kindergeldreform 2026 und die aktuellen Transferleistungen
zugrunde gelegt worden, soweit auf nichts anderes hingewiesen wird. Selbstbehalte
sind nur dann nicht angepasst, wenn auf éltere Judikate Bezug genommen wird.

In einem Punkt muss ich um Nachsicht bitten:

In meinen Berechnungsbeispielen ist fast ausnahmslos der Ehemann der Unterhalts-
pflichtige, die Frau die Berechtigte. Das zugrunde liegende Ehemodell ist die Zuver-
dienst-, manchmal sogar die Hausfrauenehe. Die Zuverdienstehe entspricht der sta-
tistischen Normalitdt, nicht der normativen. Das ist zweifellos emanzipationswidrig,
aber was hilft’s? Es sollte nicht so sein, es ist aber so, und dass es so ist, liegt ganz
tiberwiegend an den Ménnern, die von den alten Rollenmustern nicht Abschied neh-
men wollen oder kdnnen, getreu einem nach wie vor giiltigen Bonmot von Beck
(Risikogesellschaft, 1986, S. 169), der den Mannern dort ,,verbale Aufgeschlossenheit
bei weitgehender Verhaltensstarre” attestiert.

Ich bin deshalb von der Rechtswirklichkeit ausgegangen und habe um Neutralitat
und Geschlechtergerechtigkeit bemiihte sprachliche Umstandlichkeiten wie ,voll-
schichtig erwerbstdtiger und gegeniiber dem Obhutselternteil betreuungsunterhalts-
Pflichtiger geschiedener Ehepartner” vermieden.

Gottingen, im Marz 2026 Jochen Duderstadt
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