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Antworten auf viele  
praxisrelevante Fragen:

•	 Welche Möglichkeiten für flexiblere 
Arbeitszeiten gibt es überhaupt?

•	 Welche rechtlichen Rahmenbedingungen 
sind zu berücksichtigen?

•	 Welche Arbeitszeitmodelle stehen  
im Einzelfall zur Verfügung?

•	 Ist ein neues Arbeitszeitmodell  
mitbestimmungspflichtig?

u. v. m.

Die traditionellen Arbeitszeitmodelle in Krankenhäusern und 
Pflegeeinrichtungen sind nicht mehr zeitgemäß. Sie sind zu 
unflexibel und werden deshalb den organisatorischen und 

marktwirtschaftlichen Anforderungen nicht mehr gerecht. 
 
Auch die Rechtsprechung des Europäischen Gerichtshofes bringt das 
starre Regeldienst-/Bereitschaftsdienstschema ins Wanken. Bevor 
aber Arbeitszeiten in sozialen Einrichtungen flexibler gestaltet wer-
den können, sind zentrale Fragen zu beantworten. 

Das Buch zum Thema – mit einzigartigen Vorteilen
Dieses Werk gibt Ihnen nicht nur fundierte Antworten zum Thema 
Bereitschaftsdienst, sondern bietet Ihnen darüber hinaus

•	 eine gut verständliche Darstellung der Rechtslage  
nach dem neuen Arbeitszeitgesetz und dem Tarifrecht

•	 Praxisbeispiele neuer Bereitschaftsmodelle und  
innovativer Arbeitszeitmodelle

•	 Checklisten für die arbeitsschutzrechtliche Absicherung langer 
Bereitschaftsdienste sowie zur Belastungsanalyse

•	 eine Vielzahl an Mustertexten und Berechnungsbeispielen  
für die Umsetzung neuer Arbeitszeiten

•	 die wichtigsten gesetzlichen, tarifvertraglichen und  
kirchenrechtlichen Bestimmungen im Wortlaut u. v. m.
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Dr. Christian Schlottfeldt

unterstützt als Rechtsanwalt und Arbeitszeitberater 
Krankenhäuser und Pflegeeinrichtungen bei der 
Umsetzung des neuen Arbeitszeitgesetzes. Er ist Autor 
zahlreicher Veröffentlichungen und Lehrbeauftragter 
im Fachbereich Arbeitswissenschaft der Leibniz 
Universität Hannover.

Lars Herrmann

ist Partner der Arbeitszeitberatung Dr. Hoff Weidinger 
Herrmann, Berlin. Er unterstützt u. a. Krankenhäuser 
dabei, ihre Arbeitszeitorganisation neu zu gestalten 
und die organisatorischen Voraussetzungen für einen 
Personaleinsatz zu schaffen, der gleichermaßen zu 
Effektivität wie zur Stärkung des Personals führt.

Ein Buch, das Ihnen als facettenreiche Arbeitshilfe 
dient und durch die hohe Kompetenz der Autoren 
von besonderem praktischen Wert ist.

Die Autoren


