
Auch als

Gesund pfl egen!
Im Bereich der Pfl ege hat der Arbeits- und Gesundheits-
schutz eine größere Dimension, denn wie in kaum 
einem anderen Arbeitsbereich sind hier die gesund-
heitlichen Beeinträchtigungen vielschichtiger und 
komplexer, wie z.B.:

 O Infektionen, Stich- und Schnitt verletzungen

 O häufi ges schweres Heben und Tragen

 O Hauterkrankungen

 O hohe Arbeitsdichte, Schichtarbeit, 
fehlende Pausenzeiten

 O kollektive Alterung der Belegschaft 

 O Führungs- und Kommunikationsdefi zite

 O Mobbing

 O Haft ungsrisiken 

 O zunehmende belastungsbedingte Gesundheits-
einschränkungen

Für Führungskräft e im Pfl egebereich gilt es, diese 
Herausforderungen zu bewältigen. Das vorliegende 
Buch versteht sich als unterstützende kompakte Hand-
lungshilfe für die ambulante und stationäre Pfl ege. 
Anhand von 23 Fallbeispielen werden konkrete Anlei-
tungen für einen besseren Arbeits- und Gesundheits-
schutz vorgestellt. Diese entsprechen dem neuesten 
Erkenntnisstand sowie den Bedürfnissen in der Pfl ege.Pfl ege – 
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Gesundes 
Pfl egepersonal, 
mehr Erfolg

Die Autoren

Prof. Dr. jur. Stephan Brandenburg: seit 1988 bei 
der Berufsgenossenschaft  für Gesundheitsdienst 
und Wohlfahrtpfl ege; von 1991 bis 1998 Geschäft s-
führer der Bezirksverwaltung Bochum; seit 1999 
Mitglied der Geschäft sführung der Berufsgenos-
senschaft  für Gesundheitsdienst und Wohlfahrt-
pfl ege; ab 2009 Hauptgeschäft sführer der BGW.

Kerstin Palsherm: seit 2001 bei der Berufsgenos-
senschaft  für Gesundheitsdienst und Wohlfahrts-
pfl ege; 2005 - 2011 Referentin von Prof. Dr. Bran-
denburg, Hauptgeschäft sführer, Hauptverwaltung 
Hamburg; seit 2012 Stellvertretende Geschäft s-
führerin der Bezirksverwaltung München.

Sven Warmke: seit 2004 bei der Berufsgenossen-
schaft  für Gesundheitsdienst und Wohlfahrts-
pfl ege; 2004 – 2010 Referent in der Prävention, 
Hauptverwaltung Hamburg; 2010 – 2011 Qualitäts-
manager der BGW, Hauptverwaltung Hamburg; 
seit 2012 Leiter Referat Qualitätsmanagement und 
Organisationsentwicklung dort.

Erhard Weiß: seit 1996 bei der Berufsgenossen-
schaft  für Gesundheitsdienst und Wohlfahrts-
pfl ege; seit 2005 Geschäft sführer Bezirksverwal-
tung und Bezirksstelle Karlsruhe; Beauft ragter der 
BGW für gesundheitspolitische Kooperationen.
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