
Herausforderung 
Adipositas-Pfl ege

Rückenerkrankungen im Bereich der Pfl ege nehmen 
kontinuierlich zu. Vor diesem Hintergrund ist besonders zu 
beachten, dass die Anzahl der Pfl egebedürft igen mit 
höherem Körpergewicht gleichfalls ansteigt. Während in 
den bariatrischen Kliniken erste Vorkehrungen getroff en 
wurden, besteht in Krankenhäusern und Kliniken der 
Regelversorgung, begrenzt auch im Altenpfl egebereich, 
dringender Handlungsbedarf: Hier müssen gezielte bauli-
che, technische sowie organisatorische Maßnahmen ergrif-
fen werden, um die bestmögliche Pfl ege übergewichtiger 
Menschen sicherzustellen und die Verantwortung gegenüber 
dem Personal gemäß Arbeitsschutzgesetz wahrzunehmen.

Den Führungskräft en im Gesundheitswesen, die im Fall 
von Versäumnissen gebotener Maßnahmen persönlich in 
der Verantwortung stehen, fehlt es bisher an fachlichen 
Informationen: 

 O Welche Voraussetzungen für die Pfl ege adipöser 
Patienten sind unabdingbar? 

 O Wie lassen sich bauliche und pfl egerische Maßnahmen 
eff ektiv umsetzen? 

 O Worin besteht das Optimum in der patientengerechten 
Versorgung einerseits und der Entlastung des Pfl ege-
personals andererseits?

Auf diese Fragen gibt das Buch klare, praxisnahe Antworten, 
veranschaulicht durch zahlreiche Grafi ken und Übersichten.
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