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Die Globalisierung und Digitalisierung in Handel, Dienst-
leistung und Produktion, immer kürzere Innovations- 
zyklen und inflationäre Informationsfluten „just in time“ 
verändern die uns bekannte Arbeitswelt rasant: mit der 
Folge neuer physischer und psychischer Belastungen für 
die Beschäftigten an ihren Arbeitsplätzen.

Arbeitssicherheit ist Führungsaufgabe
Wie betriebliches Gesundheitsmanagement beiträgt, den 
Konsequenzen dieser Veränderungsprozesse zu begegnen 
und gesundheitlichen Belastungen der Mitarbeiter vor-
zubeugen, stellt dieses Buch vor. Mit Blick auf heterogene 
Belegschaften stellt es in den Fokus, wie Sie

OO betriebliche Abläufe optimal ausrichten,
OO psychische Belastungen einschließlich 

Arbeitszeit und Arbeitsintensität beurteilen 
und ggf. optimieren,

OO Führungsmethoden fair, transparent 
und partizipativ gestalten und anwenden,

OO Personalentwicklung voranbringen, 
einschließlich der erforderlichen fachlichen 
und sozialen Kompetenzen,

OO betriebliche Gesundheitsförderung aktiv betreiben.

Eine detaillierte Darstellung der wichtigsten Elemente 
des betrieblichen Gesundheitsmanagements – mit vielen 
Beispielen und Good Practices für effizientes und recht-
lich einwandfreies Führungsverhalten.

Weitere Informationen:
	 www.ESV.info/17039
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Erstklassiger Autorenkreis
Herausgegeben von Dirk Sohn und Michael Au versam-
melt das Buch ein fachübergreifendes Autorenteam 
aus Medizin, Organisationspsychologie und Naturwis-
senschaften, Ingenieurswesen, Soziologie, behörd- 
licher und betrieblicher Praxis.

Die Herausgeber
Prof. Dr.-Ing. Dirk Sohn hält die Professur für Betriebs-
sicherheitsmanagement an der Technischen Hoch-
schule Georg Agricola in Bochum. Nach Ingenieur- 
studium und Promotion an der RWTH Aachen war er im 
Bereich Risikobewertung und Finanzierung bei einer 
internationalen Geschäftsbank tätig sowie Bereichs-
leiter HSEQN (Health, Safety, Environment, Quality, 
Technical Safetymanagement and Standardization) 
bei einem führenden, international aufgestellten 
Unternehmen der Energiebranche.

Dr. rer. nat. Michael Au, Dipl.-Chem., ist seit 1995  
als Referatsleiter im Hessischen Ministerium für 
Soziales und Integration tätig und dort für die Berei-
che des Arbeitsstätten-, Chemikalien-, Sprengstoff- 
und Gefahrstoffrechts verantwortlich. Zuvor war er in 
gleicher Funktion in der Senatsverwaltung Hamburg 
tätig. Er begleitet die Entwicklung der genannten 
Gebiete als Vertreter der obersten Landesbehörden bei 
den Fachberatungen des Deutschen Bundesrats und in 
zahlreichen Bund-Länder-Gremien wie dem LASI. Er ist 
Mitglied im Ausschuss für Gefahrstoffe (AGS).


