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Etwa 600.000 epilepsiekranke Menschen leben in 
Deutschland, bei etwa vier Millionen Bürgern tritt 
ein Anfall zumindest einmal im Leben auf. Anfalls-
bedingte Gefährdungen am Arbeitsplatz entste-
hen dann besonders durch Bewusstseinsverlust, Sturz 
oder unangemessene Handlungen – besonders heikel 
bei Arbeiten in Höhen, an offen und schnell rotieren-
den Maschinenteilen, bei Fahr- und Steuertätigkeiten 
sowie Tätigkeiten in der Pflege, Betreuung oder Erzie-
hung. 

Wie Sie Gefährdungen erkennen
Wie Sie für epilepsiekranke Beschäftigte gesund-
heitliche Risiken minimieren und zugleich beruf- 
liche Möglichkeiten erhalten, beleuchtet dieses  
Praxishandbuch. Auf häufig gestellte Fragen gibt Ihnen 
Peter Brodisch dabei sehr konkrete Antworten: Darf der 
Schreiner die Kreissäge nutzen? Schützt ein Baugerüst 
bei Epilepsie gegen Absturz? Kann eine Erzieherin ihrer 
Aufsichtspflicht genügen? Ist in Pflegeberufen Nacht-
schicht möglich? 

Welche Schutzmaßnahmen wirken
Eine wertvolle Orientierungshilfe mit vielen Abbildun-
gen und Tabellen, um Risiken für ausgewählte beruf-
liche Tätigkeiten besser einzuschätzen und passge-
naue Maßnahmen zum Arbeitsschutz zu entwickeln. 
Auch relevante medizinische und rechtliche Aspekte 
kommen dabei zur Sprache. 
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Risiken sehen,  
Unfälle verhindern

Welche Maßnahmen helfen, anfallsbedingte 
Einwirkungen auf die Gesundheit zu mini-
mieren? Neben den gängigen Arbeitsschutz-
maßnahmen, etwa Sicherungen gegen Absturz, 
werden aktuelle Techniken vorgestellt, die spe-
ziell anfallskranken Menschen helfen können, 
Gefahren abzuwenden: unter anderem Anfalls- 
alarme wie Sturzmelder, ein Bürostuhl mit 
Schutz gegen das Vornüberkippen oder eine 
Kreissäge mit wirksamem Sägestopp.

Der Autor
Peter Brodisch ist Diplom-Pädagoge und  
Diplom-Sozialpädagoge in Leitung der Epilep-
sie Beratung / des Netzwerks Epilepsie & Arbeit 
(NEA) sowie in Leitung des Bundesprojekt Teil-
habe – Epilepsie – Arbeit (TEA).
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